NRS-A FELDSTUDIE „TROSTBÄR“
Vollständig anonymer Einsatzdokumentationsbogen
Angstreduktion bei Kindern im Notfalleinsatz durch standardisierte Übergabe eines Trostbären
Wichtiger Hinweis: Dieser Bogen ist vollständig anonym. Es werden keine Namen, Adressen, genauen Einsatzdaten, Diagnosen, Kennzeichen, Fallnummern oder personenbezogenen Kürzel erfasst. Bitte tragen Sie auch im Freitext keine identifizierenden Angaben ein.
1 · Einsatzinformationen
	Monat / Jahr des Einsatzes
	____ / ______

	Schicht
	☐ Tag    ☐ Nacht    ☐ keine Angabe

	Landkreis
	
____________________________________________


2 · Kind (keine identifizierenden Merkmale)
	Altersgruppe
	☐ 2–3 J.   ☐ 4–5 J.   ☐ 6–7 J.   ☐ 8–10 J.   ☐ 11–14 J.


3 · NRS-A Angst-Einschätzung (Fremdeinschätzung durch Einsatzkraft)
Skala: 0 = keine Angst / völlig entspannt  ·  10 = schlimmste vorstellbare Angst / Panik
	Messzeitpunkt
	NRS-A (0–10)

	T1 – unmittelbar vor Übergabe
	____ / 10

	T2 – 5 Minuten nach Übergabe (Fenster 3–7 Min.)
	____ / 10


4 · Beobachtungen nach Übergabe
	Beobachtung
	Ja
	Nein

	Trostbär sofort und ohne sichtbares Zögern angenommen
	☐
	☐

	Spontane Namensgebung für den Trostbären
	☐
	☐

	Spontanes Sprechen über das Erlebnis (über den Trostbären oder direkt)
	☐
	☐

	Sichtliche Beruhigung bis zum Messzeitpunkt T2
	☐
	☐







5 · Unabhängige Doppeleinschätzung (optional, für Inter-Rater-Reliabilität)
Nur ausfüllen, wenn eine zweite Einsatzkraft gleichzeitig anwesend war und unabhängig eingeschätzt hat. Keine Angabe zur Person der zweiten Kraft.
	Zweite Einschätzung vorhanden?
	☐ Ja    ☐ Nein

	NRS-A T1 – zweite Einschätzung
	____ / 10

	NRS-A T2 – zweite Einschätzung
	____ / 10


6 · Optionale Kurznotiz
Nur sachlicher Verlauf. Keine Namen, Orte, Diagnosen oder sonstige identifizierende Informationen.
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
7 · Vollständigkeitskontrolle
☐ T1 und T2 eingetragen
☐ Keine identifizierenden Angaben enthalten
☐ Bogen spätestens am Schichtende übermitteln
Abgelehnte Angebote werden nicht auf diesem Bogen dokumentiert, sondern mit einem Strich und der Altersgruppe auf der separaten Ablehnungs-Strichliste je Schicht vermerkt.
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